
Comment se remettre à apprendre ? 



Notre cerveau a-t-il des super pouvoirs  ? 

Bonne nouvelle :  

le cerveau se reconfigure sans cesse. 
Plus il est stimulé, plus il se développe.  

 

Mais attention : le cerveau se concentre sur une 
seule chose à la fois, il n'est pas multitâches. 

 
 



[ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǎǘ-elle flexible ?  

9ƭƭŜ ŞǾƻƭǳŜ ǎƻǳǎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ  

ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ  

et des expériences 
mais elle se développe  

uniquement  

si elle est sollicitée.  
 

Plus les apprentissages  
sont approfondis,  
plus les modifications  
sont marquées et durables. 

 



ÅNotre capacité attentionnelle est limitée : l'organisme est 
naturellement économe en énergie. 

ÅNous avons spontanément une aversion au risque : le confort 
nous tente davantage.  

Åbƻǳǎ Ŝǎǎŀȅƻƴǎ ǘƻǳǎ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭϥŞŎƘŜŎΦ 

Or, apprendre, c'est s'aventurer  

sur des chemins inconnus.  

hƴ ǎΩŜȄǇƻǎŜ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ  

des autres, on se sent  

petit face au sommet.  

Apprendre : est-ce risqué ? 



Quand on apprend, ƭΩǳƴŜ des motivations les plus 

puissantes est de comprendre, : ŎΩŜǎǘ ƭΩŜŦŦŜǘ 

« Euréka ». On distingue la motivation externe qui 

provient de la société et de notre entourage, de la 

motivation interne, personnelle, qui est plus intense 

quand elle est autodéterminée.  

 
 

vǳΩŜǎǘ-ce qui nous pousse à agir ? 

Les motivations sont ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ puissante.  



 
 

5ΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƴƻǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ Κ 

Elles sont induites essentiellement par nos besoins : 

Åd'autonomie : nous apprécions de nous 

percevoir à la base de nos choix, de 

choisir par nous-mêmes.  

Åde compétences : nous aimons nous 

sentir efficace et utile, et avoir le 

sentiment de nous dépasser 

Åd'appartenance sociale : nous aimons 

nous sentir inclus dans un groupe. 



Comment maintenir notre attention ? 

[ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ soutenue alterne   
ŀǾŜŎ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ diffuse. 
 
[ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎƻǳǘŜƴǳŜ 
conditionne la mémorisation.  
 
 

Pour mobiliser volontairement son attention,  

il est important ŘΩşǘǊŜ à ƭΩŞŎƻǳǘŜ de son fonctionnement,  

de pouvoir observer les flottements de sa conscience, 

Ŝǘ ŘΩƻǇŞǊŜǊ ǳƴ filtrage en écartant les distractions. 
 
 
 
  



Comment se construit notre mémoire ? 

Retenir ou apprendre quelque chose fait appel  
au processus mnésique qui se réalise en 4 étapes  : 
 

1.[ΩŜƴŎƻŘŀƎŜ : sélection, transformation et  
intégration des informations, ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ  
 
2.Le stockage : mise en archive  
des informations encodées. 
  

3.La récupération : opération pour accéder  
volontairement ou involontairement  
aux informations stockées,  
à partir ŘΩƛƴŘƛŎŜǎ spécifiques ou non.  
 
 

4.La consolidation : récupérer une information en mémoire.  

Transmettre ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŜǊƳŜǘ 
de consolider le stockage.  



 

Comprendre ne suffit pas.  

wŜǘŜƴƛǊ ŜȄƛƎŜ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ  

une trace mémorielle. 
 
 

Comment ? 

Åen créant des liens, en reliant  

une nouvelle connaissance  

à une autre déjà en mémoire.  

Åen multipliant les occasions  

de répéter, de réactiver 

cette nouvelle connaissance. 

Comment retenir de nouvelles connaissances? 

Et si je me trompe ?  

[Ŝ ǎƛƎƴŀƭ ŘΩŜǊǊŜǳǊ Ŝǎǘ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜ 

mais il permet de rectifier le tir. 



On se souvient pleinement ŘΩǳƴŜ nouvelle leçon si on 
ƭΩŜƴǘŜƴŘΣ si on la répète, si on la retranscrit plusieurs fois. 
 

Exemple :  
1. étudier attentivement sa leçon en lisant et en faisant un 
effort de mémorisation (en essayant de se souvenir sans 
regarder ses notes) 
2. répéter oralement la leçon  
оΦ ƴƻǘŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ǊŜǘŜƴǳ  
4. comparer avec le cours  
5. ajouter ce qui manque 
6. juste avant le cours suivant, se répéter mentalement la 
leçon. 

Comment apprendre une leçon ? 



Restez concentrés ! 


