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Comment se remettre a apprendre



Notre cerveaua-t-il des super pouvoirs ?

Bonne nouvelle :

le cerveau se reconfigure sans cesse.
Plus il esstimulé, plus il se développe

Maisattention : le cerveau se concentre sur une
seule chose a la foig,n'estpasmultitaches.
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et desexperiences

mais ellese développe
uniquement

sielle estsollicitée.

Plusles apprentissages
sont approfondis

plus lesmodifications

sont marquéeeset durables.



Apprendre : esfce risqué ?

A Notre capacité attentionnelle est limitée : I'organisme est
naturellement econome en énergie.

A Nous avons spontanément une aversion au risque : le confort
nous tente davantage.
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Or, apprendre,c'est s'aventurer

sur des chemins inconnus.
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des autres, on se sentjg

petit face au sommet. EESEEEE=




v dzQ-8e&li nous pousse a agir ?

Les motivations sordzy’ S & 2 dzNXDD @Jlsdarfne$ y
Quand on apprend, f Q ddg¢s3notivations les plus

puissantes est de comprendre, : OQSBASFFS
« Euréka». On distingue la motivation externe qui
provient de la société et de notre entourage,de la
motivation interne, personnelle,qui est plus intense

guandelle estautodéterminée
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Elles sont induites essentiellement par nos besoins

A d'autonomie : nous apprécions de nous
percevoir a la base de nos choix, de

choisir par nousmémes. .

A de compétences : nous aimons nou:
sentir efficace et utile, et avoir le

sentiment de nous dépasser

£
A d'appartenance sociale : nous almoir"& :&_& £:'§.£

noussentir inclus dans un groupe.
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Comment maintenir notre attention?
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conditionnela mémaorisation

Pourmobiliservolontéire-m,'entson attention,
il estimportant R Qs af N¥S Qi strifddictionnement,
de pouvoirobserVerIes flottements de sa conscience,
S RQ2 liiggkeNdcatmht les distractions.



Commentseconstruit notre mémoire ?

Retenirou apprendrequelquechosefait appel
au processus mnésique qui se réalise en 4 étapes

1] QS y O xédctdritransformationet
intégrationdes informationsQ Q 6 & LILINKV it X 3 3 1 3 S o) —

2.Lestockage: miseenarchive
desinformationsencodees.

3.larecupération: opérationpour acceder
volontairementou involontairement
auxinformationsstockees,

apartir R Q A y $pécififueou non.

4 Laconsolidation: réecupérerune information en memoire.
TransmettreOS 1j dzS € Q2y al Ad t |jdzSt |j dzQdzy
de consolidere stockage.



Commentretenir de nouvelles connaissances

Comprendrene suffit pas.
wSGSYANI SEA 3!
une trace memorielle.

Comment ?

une nouvelle connaissance
aune autre déja en memoire.
A enmultipliant les occasions

Et si je me trompe ?
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de repeter, de reactiver mais il permet de rectifier le tir.

cette nouvelle connaissance.



Commentapprendre une lecon ?

On se souvient pleinement R Q dzgo8velle lecon si on
{ QS VY sidh 4 RRete,sionlaretranscritplusieursfois.

Exemple:

1. étudier attentivement sa lecoen lisantet en faisant un
effort de mémorisation (en-essayant de se souvenir sans
regarder ses notes) Qam.co00as

2. répéter oralement la lecon
od y20SN (2 dzi
4. comparer avec le cours
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5. ajouter ce qui manque B

6. juste avant le cours suivant, se réepéter mentalement la
lecon.




Restezzoncentrés!
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