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Préparer son orientation
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• Prendre conseil auprès des professeurs



Préparer son orientation
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• Prendre conseil auprès des professeurs

• Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers



https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers



https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-

metiers

La Cité des métiers



https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers

La Cité des métiers



https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-metiers

La Cité des métiers
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Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

• Participer au salon de l’Etudiant (les 31 janvier, 1er et 2 4 février 2025, Porte de 

Versailles) et aux portes ouvertes des formations et des universités qui 

m’intéressent : la plupart ont lieu les samedis entre le 25 janvier et le 8 mars.

Le lien ci-dessous récapitule les principales JPO :

https://www.reussirpostbac.fr/2024/12/19/les-journees-portes-ouvertes/#

https://www.reussirpostbac.fr/2024/12/19/les-journees-portes-ouvertes/


Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

•  Participer au salon de l’Etudiant et aux portes ouvertes des formations et des 

universités 

•  Utiliser des ressources numériques publiques et gratuites  :

❑ Un service de conseil personnalisé renforcé

     www.monorientationenligne.fr qui permet à chaque lycéen d’échanger par    

     tchat, mail ou téléphone avec un spécialiste de l’orientation.
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www.mon
orientation
enligne.fr



Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

•  Participer au salon de l’Etudiant et aux portes ouvertes des formations et des 

universités 

•  Utiliser les ressources numériques publiques et gratuites :

❑ Un service de conseil personnalisé renforcé

     www.monorientationenligne.fr

❑ Sur le site de L’Etudiant



https://www.letudiant.fr/test.html
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https://www.letudiant.fr/metiers.html
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Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

•  Participer au salon de l’Etudiant et aux portes ouvertes des formations et des 

universités 

•  Utiliser les ressources numériques publiques et gratuites :

❑ Un service de conseil personnalisé renforcé

     www.monorientationenligne.fr

❑ Sur le site de L’Etudiant

❑Consulter le site l’Onisep

     https://www.onisep.fr/avenir-s/pour-les-eleves



https://www.onisep.fr/avenir-s/pour-les-eleves
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Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

•  Participer au salon de l’Etudiant et aux portes ouvertes des formations et des 

universités 

• Utiliser les ressources numériques à disposition :

❑ Un service de conseil personnalisé renforcé

www.monorientationenligne.fr 

❑Sur le site de L’Etudiant

❑Consulter le site de l’Onisep

❑Consulter le site de Parcoursup

https://www.parcoursup.fr

http://www.monorientationenligne.fr/
https://www.parcoursup.fr
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www.parcoursup.fr
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Les informations disponibles sur Parcoursup 
concernant les formations post-bac (1)
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Les informations disponibles sur Parcoursup 
concernant les formations post-bac (2)
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Les informations disponibles sur Parcoursup 
concernant les formations post-bac (3)
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Un  exemple
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Sauf exception (PASS Ile-de-France), il n’y a pas de vœu multiple pour les 

licences. 



Les formations dont le nombre de sous-vœux est limité à 10 par vœu 
multiple dans la limite de 20 sous-vœux au total

o Les BTS et les BUT regroupés par spécialité à l’échelle nationale 

o Les DN MADE regroupés par mention à l’échelle nationale 

o Les DCG (diplôme de comptabilité et de gestion) regroupés à l’échelle nationale 

o Les classes prépas regroupées par voie à l’échelle nationale 

o Les EFTS (Etabl. de Formation en Travail Social) regroupés par diplôme d’État à 

l’échelle nationale 

o Les DNA  (diplôme national d’art) proposés par les écoles d’art du ministère de la 

culture regroupés par mention à l’échelle nationale 

                                 37



Les formations dont le nombre de sous-vœux n’est pas limité :

Les IFSI (Instituts de Formation en Soins Infirmiers) et les instituts 
d'orthophonie, orthoptie et audioprothèse regroupés à l’échelle territoriale. 

NB : Dans ce cas, limitation à 5 vœux multiples maximum par filière 

Les écoles d'ingénieurs et de commerce/management regroupées en réseau 
et qui recrutent sur concours commun 

Le réseau des Sciences Po / IEP (Aix, Lille, Lyon, Rennes, Saint-Germain-en-
Laye, Strasbourg et Toulouse) et Sciences Po / IEP Paris 

Les parcours spécifiques "accès santé" (PASS) en Ile-de-France regroupés à 
l’échelle régionale 

Le concours commun des écoles nationales vétérinaires
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20/01/2025
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Les retours des établissements

-Les formations sélectives : 3 réponses possibles 

OUI

EN ATTENTE (avec indication du rang)

NON

- Les formations non sélectives : 3 réponses possibles 

OUI

OUI SI (= inscription conditionnée à l’acceptation d’un parcours spécifique) 

EN ATTENTE
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Les réponses des candidats

OUI 

OUI sous réserve 

REFUS 

Dès que le lycéen reçoit deux OUI, il doit faire un choix dans le délai 
indiqué, sous peine d’être démissionné, càd de perdre ses OUI. Les 
autres vœux restent en attente : en effet, la possibilité de répondre « Oui 
sous réserve » permet de conserver la proposition retenue en attendant de 
voir l’évolution des listes complémentaires.
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La demande de césure : mode d’emploi 

• Il est possible de demander une césure directement après le bac : possibilité de 
suspendre temporairement une formation afin d’acquérir une expérience utile 
pour son projet de formation (partir à l’étranger, réaliser un projet associatif, 
entrepreneurial etc…)

> Durée la césure : d’un semestre à une année universitaire 

> Demande de césure à signaler lors de la saisie des vœux sur Parcoursup (en 
cochant la case « césure »)

> L’établissement prend connaissance de la demande de césure après que le 
lycéen a accepté définitivement la proposition d’admission > Le lycéen contacte 
la formation pour s’y inscrire et savoir comment déposer sa demande de césure

> La césure n’est pas accordée de droit : une lettre de motivation précisant les 
objectifs et le projet envisagés pour cette césure doit être adressée au président 
ou directeur de l’établissement

> A l’issue de la césure, l’étudiant pourra réintégrer la formation s’il le souhaite 
sans repasser par Parcoursup
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https://alternance.emploi.gouv.fr/accueil
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https://alternance.emploi.gouv.fr/accueil
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https://alternance.emploi.gouv.fr/accueil
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https://www.
messervices.
etudiant.
gouv.fr/envole/

https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
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