





E DEVELOPPER,
DRSQUE VOUS
ETU , DIENNES, C'EST UN GRAND
NOMBRE DE MEMC




C. La matié De qui recouvre le cerveau, et
la mémoire s’y trouve dans une petite zone a 'arriere
®
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Nous disposons également d’un cervelet, sorte de deuxiéme

cerveau qui contient également des zones de mémoires. |l
est situé a l'arriere et en bas du cerveau.




Nous disposons de 9C iards de neurones qui se
fabriquent surtout dans notre enfance.
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Plus un cerveau apprend,
plus les neurones se
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‘A Vous avez donc la capacité de

transformer votre cerveau !


















f nécessaires au cerveau.
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£ @Onscient

que vou

paroles, votre at

inconsciente se déroule automatiquement. La
personne l'accomplit, mais sans vraiment s’en
rendre compte. La distinction entre les deux est

importante pour le fonctionnement de la mémoire.
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m’rervqlles de emps
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emiere

"d’accueillir cette

nouvelle deut vite disparaitre. La

personne a I'impression ¢ ouvenir alors qu’en réalité elle va

s’estomper plus ou moins.




semaines,

* Aprés 3 ou 4 reprises, C
cerveau peut se souvenir de I'information de

f facon durable.
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‘possible.

\ais s, inconscients, exceller,

simultané, ass ompliquée, certes, mais nous
voulons vous dire qu’il faut , avoir d’abord pour comprendre ». C’est

vrai pour toute situation.
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