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Un programme
de formation humaniste

Gargantua écrit a son fils Pantagruel, devenu
étudiant a Paris : il lui explique quelle éduca-
tion il a choisie pour lui.

J’entends et veux que tu apprennes les
langues parfaitement. Premiérement la grecque,
comme le veut Quintilien!, secondement la latine,
et puis I’hébraique pour les saintes lettres, et la
chaldaique? et arabique pareillement ; que tu
formes ton style quant a la grecque, a 'imitation de
Platon, quant a la latine, & Cicéron.

Qu’il n’y ait histoire que tu ne tiennes en
mémoire présente, a quoi t’aidera la
cosmographie? de ceux qui en ont écrit.
Des arts libéraux, géométrie, arithmé-
tique et musique, je t’en donnai quelque
golit quand tu étais encore petit, en
l’age de cinq a six ans; poursuis le
reste, et d’astronomie saches-en tous Francois Rabelais
les canons; laisse-moi I’astrologie et (1494-1553)
l'art de Lullius?, comme abus et vanités. Du droit civil, je veux que tu saches par
ceeur les beaux textes et me les conféres [compares] avec philosophie.

Et quant & la connaissance des faits de la nature, je veux que tu t'y adonnes
curieusement ; qu’il n’y ait aucune mer, riviére, ou fontaine, dont tu ne connaisses
les poissons ; tous les oiseaux de l'air, tous les arbres, arbustes et fructices des
foreéts, toutes les herbes de la terre, tous les métaux cachés au ventre des abimes ;
les pierreries de tout Orient et Midi, que rien ne te soit inconnu. Puis soigneuse-
ment, revisite les livres des médecins grecs, arabes et latins, (...) et, par
fréquentes anatomies, acquiers-toi parfaite connaissance de I'autre monde, qu’est
I’homme. Et par lesquelles heures du jour commence  visiter les Saintes Lettres,
premiérement en grec le Nouveau Testament et Epitres des apotres, et puis en
hébreu le Vieux Testament (...).

Mais parce que selon le sage Salomon, sapience [sagesse] n’entre point en me
malivole [malveillante] et science sans conscience n’est que ruine de I'dme, il te
convient de servir, aimer et craindre Dieu, et en lui mettre toutes tes pensées, et
tout ton espoir.

Francois Rabelais, Pantagruel, chap. 8 , 1532.

1. Ecrivain latin du I*" siécle apres J.-C.

2. (ou chaldéen) désigne ici ’'araméen, langue de 1’Orient ancien.

3. Astronomie.

4. (ou Raymond Lulle) alchimiste du x111° siécle. |

Questions

1.Qu'est-ce qu'un humaniste ?

2.Quelles sont les connaissances nécessaires a un jeune homme de bonne
famille ?

3.Quel est le seul métier noble aux yeux de l'auteur ?

4.Expliquez la phrase soulignée.

5.Paragraphe : avec vos connaissances, rédigez un paragraphe pour
expliquer le développement de I'humanisme au XVIeme siecle.
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Les besoins alimentaires varient selon
I'4ge, le sexe et I'activité des individus.
On considére que lorsqu'un pays dispose
en moyenne de 2 400 a 2 800 kilocalories
par habitant et par jour, la ration alimentaire
est suffisante.

- Ration trop élevée
(plus de 3 200 kcal)

> Ration calorique moyenne par habitant et par jour
7] Ration élevée Ration suffisante Ration insuffisante Ration trés insuffisante
(de 2 800 & 3 200 kcal) (de 2 400 a 2 800 kcal) - (2 000 & 2 400 kcal) - (moins de 2 000 kcal)

Source : FAQ.

Plus d’'un quart de la population
adulte en Chine est devenu obese ou a
des problemes avec la balance, selon une
étude publiée mardi dans le numeéro de
juillet-aout du journal Health Affairs. Et ce
pourcentage pourrait encore doubler d’ici
a vingt ans si le gouvernement chinois
ne sattaque pas vigoureusement a cet
« énorme » probleme de santé publique.
Car le Céleste Empire est le lieu ou le
poids moyen des individus augmente le
plus vite sur la planete.

Avec le formidable développement
économique, ses habitants se sont mis a
adopter un régime calqué sur le modele
occidental a base de viande et ceufs, au
détriment des sucres lents (riz et pates)
et des légumes. Et dans les grandes villes,
de nouvelles modes alimentaires sont
apparues, celles des chaines de fast-food
qui débitent a la va-vite des nourritures
grasses et sucrées arrosées de sodas hyper-
caloriques. Les ténors de la restauration

rapide ont connu une fantastique expan-
sion, faisant plus de 24 milliards de chiffre
: daffaires dans ce pays en 2005. Tant et
si bien quaujourd’hui, selon différentes
enquétes, 200 millions de Chinois sont
déja en surcharge pondérale et 90 mil-
lions sont franchement obeses, un chiffre
qui aurait doublé en I'espace de cing ans.

C. Petitnicolas, « Lobésité, le nouveau fléau
de la Chine », Le Figaro, 8 juillet 2008.




Questions

Document 1 (carte)

1.Citez 3 Pays ou les hommes sont trop nourris et 3 ou ils sont mal nourris.
2.Les pays ou I'on est trop nourri sont-ils forcément les plus riches ? Justifiez
votre réponse.

Document 2 (texte)

3.En quoi I'obésité est-elle devenue un probléeme grave en Chine ?
4.Comment s'explique cette augmentation de I'obésité ?

5.Paragraphe : avec vos connaissances, rédigez un paragraphe pour expliquer
les inégalités des hommes dans le monde devant la faim ainsi que la
dangereuse montée de I'obésité.
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