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Préparer son orientation
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• Prendre conseil auprès des professeurs



Préparer son orientation

4

• Prendre conseil auprès des professeurs

• Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers



h1ps://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-des-me?ers



La Cité des métiers
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Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

• Participer au salon de l’Etudiant (les 30, 31 janvier et 1er février 2026, Porte de 
Versailles) et aux portes ouvertes des formations et des universités qui 
m’intéressent : la plupart ont lieu les samedis entre le 24 janvier et le 7 mars.
Le lien ci-dessous récapitule les principales JPO :
https://www.reussirpostbac.fr/2025/12/19/les-journees-portes-ouvertes/#

https://www.reussirpostbac.fr/2025/12/19/les-journees-portes-ouvertes/


Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

•  Participer au salon de l’Etudiant et aux portes ouvertes des formations et des 
universités 

•  Utiliser des ressources numériques publiques et gratuites  :
q Un service de conseil personnalisé renforcé
     www.monorientationenligne.fr qui permet à chaque lycéen d’échanger par    
     tchat, mail ou téléphone avec un spécialiste de l’orientation.
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www.mon
orientation
enligne.fr



Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

•  Participer au salon de l’Etudiant et aux portes ouvertes des formations et des 
universités 

•  Utiliser les ressources numériques publiques et gratuites :
q Un service de conseil personnalisé renforcé
     www.monorientationenligne.fr
q Sur le site de L’Etudiant



https://www.letudiant.fr/test.html
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https://www.letudiant.fr/metiers.html
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Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

•  Participer au salon de l’Etudiant et aux portes ouvertes des formations et des 
universités 

•  Utiliser les ressources numériques publiques et gratuites :
q Un service de conseil personnalisé renforcé
     www.monorientationenligne.fr
q Sur le site de L’Etudiant
qConsulter le site l’Onisep
     https://www.onisep.fr/





Préparer son orientation
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•  Prendre conseil auprès des professeurs

•  Prendre conseil auprès des conseillers de la Cité des métiers

•  Participer au salon de l’Etudiant et aux portes ouvertes des formations et des 
universités 

• Utiliser les ressources numériques à disposition :
q Un service de conseil personnalisé renforcé
www.monorientationenligne.fr 
qSur le site de L’Etudiant
qConsulter le site de l’Onisep
qConsulter le site de Parcoursup
https://www.parcoursup.fr

http://www.monorientationenligne.fr/
https://www.parcoursup.fr


www.parcoursup.fr
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Les informations disponibles sur Parcoursup 
concernant les formations post-bac (1)
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Un  exemple de 
carte d’iden0té 
de forma0on
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Parcoursup met à votre 
disposition un outil 
pour comparer 
jusqu’à 5 formations









Sauf quelques exceptions (PASS Ile-de-France et quelques autres cas de figure très localisés), 
pour la très grande majorité des licences, deux candidatures pour une même licence dans 
l’université X et l’université Y comptent pour 2 vœux.
Il en est de même lorsque les vœux portent sur deux formations distinctes de la même 
université.

Vous pouvez également formuler 10 vœux supplémentaires pour des formaQons
en apprentissage.



Les formations dont le nombre de sous-vœux est limité à 10 par vœu 
multiple dans la limite de 20 sous-vœux au total

o Les BTS et les BUT

o Les DN MADE

o Les DCG (diplôme de comptabilité et de gestion)

o Les classes prépas (CPGE)

o Les EFTS (Etablissements de Formation en Travail Social)

o Les DNA  (diplôme national d’art)

                                 



Les formations dont le nombre de sous-vœux n’est pas limité :

o Les IFSI (Instituts de Formation en Soins Infirmiers) et les instituts 
d'orthophonie, orthoptie et audioprothèse regroupés à l’échelle 
territoriale. 

      NB : Dans ce cas, limitation à 5 vœux multiples maximum par filière 
o Les écoles d'ingénieurs et de commerce/management qui recrutent sur 

concours commun 
o Le réseau des Sciences Po / IEP Paris et le réseau des Sciences Po (Aix, 

Lille, Lyon, Rennes, Saint-Germain-en-Laye, Strasbourg et Toulouse)
o Les parcours spécifiques "accès santé" (PASS) en Ile-de-France
o Le concours commun des écoles nationales vétérinaires



Vous n’avez pas besoin de compter vos vœux ou sous-vœux vous-
même : dans votre dossier candidat, un compteur indique clairement 
le nombre de vœux et de sous-vœux que vous avez formulé. Les sous-
vœux illimités ne sont pas décomptés dans ce compteur.
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Les retours des établissements

- Les formations sélectives : 3 réponses possibles 
OUI
EN ATTENTE (avec indication du rang)
NON
- Les formations non sélectives : 3 réponses possibles 
OUI
OUI SI (= inscrip?on condi?onnée à l’accepta?on d’un parcours spécifique) 

EN ATTENTE (avec indication du rang)
- Les formations en apprentissage : 2 réponses possibles 
OUI sous réserve de la signature d'un contrat

NON



Les réponses des candidats
OUI 

OUI mais en maintenant d’autres vœux en attente

REFUS 

Dès que le lycéen reçoit deux OUI, il doit faire un choix dans le délai 
indiqué, sous peine d’être démissionné, càd de perdre ses OUI. 

La possibilité de répondre « Oui mais en maintenant d’autres vœux en 
attente » permet de conserver la proposition retenue en attendant de voir 
l’évolution des listes complémentaires.



















La demande de césure : mode d’emploi 



https://alternance.emploi.gouv.fr/accueil



https://alternance.emploi.gouv.fr/accueil



https://alternance.emploi.gouv.fr/accueil



https://messervices.
etudiant.gouv.fr/












